Dieta normalna:

Zatacznik nr 6

Do Specyfikacji Warunkéw Zamoéwienia

SNIADANIE

TYP

RODZAJ

GRAMATURA NA
OSOBE

zupa mleczna

z kaszkg manna,

z ptatkami owsianymi,
zZ ryzem,

z makaronem,

z zacierka,

z kaszg jeczmienna,
ptatki kukurydziane,

300 ml

pieczywo

chleb zwykty,
kanapka,
graham,
razowy,

120g-130 g

wedlina krojona

drobiowa — gotowana, wedzona,
wieprzowa — gotowana, wedzona,
drobiowo wieprzowa — gotowana, wedzona,

40g-45g¢g

ser

topiony o smaku: smietankowym, z ziotami,
pieczarkami, z papryka,

z szynka, z

40 g - 45g

Z06tty,

409-45¢g

biaty pétttusty, chudy,
twarozek: Smietankowy,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z rzodkiewka,
twarozek z koperkiem,
twarozek z ziotami,

serek ziarnisty,

serek homogenizowany

70g9-75¢

pasty

drobiowa,

jajeczna,

sSerowo — jajeczna,
SErowo — warzywna,
rybna,

50g-55¢g

pasztet

drobiowy zwykty,
drobiowy z pomidorami,
drobiowy z pieczarkami,
wieprzowy,

wieprzowy wedzony,

409-45¢g

dzemy

truskawkowy niskostodzony,
malinowy niskostodzony,
brzoskwiniowy niskostodzony,
wisniowy niskostodzony,
owocowy niskostodzony,
owoce lesne niskostodzony,

40g-45g

jajko

gotowane

50g-60g

smazone na masle

100g-110g

ryba

w galarecie,

100g-105¢g

w sosie pomidorowym

50g-55¢g

paprykarz

Szczecinski

50 g — 55¢

warzywa

pomidor,

50g-55¢g

ogorek konserwowy,
ogorek kiszony,
ogorek swiezy

30g-35g¢g




papryka swieza,
papryka konserwowa,

30g-35g¢g

rzodkiewka,

1 sztuka

szczypiorek,

1 tyzeczka

satata,

2 listki Sredniej
wielkosci

napoje

kawa zbozowa z mlekiem,
herbata czarna expressowa,
herbata owocowa expressowa,
kakao,

250 ml

masto

82 % ttuszczu

209

dodatki

musztarda zwykia,
ketchup tagodny,
majonez,

chrzan,

cukier,

cytryna,

79

Dieta normalna:

OBIAD

TYP

RODZAJ

GRAMATURA NA
OSOBE

zupa

ros6t z makaronem,

rosét z kaszkg manna,

pomidorowa z ryzem,

pomidorowa z makaronem,

ogorkowa,

owocowa,

kapusniak z kapusty swiezej,

kapusniak z kapusty kiszonej,

kalafiorowa,

brokutowa,

kalarepowa,

jarzynowa - sktadajgca sie min. z pieciu sktadnikéw,
grochowa,

fasolowa,

pieczarkowa,

barszcz czerwony z makaronem lub z ziemniakami,
barszcz bialy z makaronem lub z ziemniakami,
szpinakowa,

zurek z jajkiem,

krupnik,

flaczki z boczniaka

400 ml

kietbasa

smazona z cebulka,

90g-100g

mieso

Wieprzowe: smazone, duszone, gotowane:
schab,

zeberka,

szynka,

biodrowka,

karkowka,

gulaszowe,

mielone,

topatka,

Drobiowe: smazone, duszone, gotowane:
udka,

skrzydetka,

filet z kurczaka,

zotadki,

watrobka,

100g—110 g




gotabki

Z miesem wieprzowym i kaszg,
Z miesem wieprzowym i ryzem,

100g-120 g

ryba

smazona, gotowana, z pieca,
filet z miruny, dorsza, morszczuka,

100g-110g

warzywa

gotowane w wodzie lub na parze, swieze, surowki
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta biata, kapusta

czerwona, kapusta pekinska, kapusta kiszona, fasola
szparagowa, groszek, kalafior, brokut, szpinak, buraki, satata
zwykla, satata lodowa, koper, natka pietruszki, ogérek swiezy,
ogoérek konserwowy

120g-125g

mizeria

200 ml

kluski

pyzy parowane,
szagowki (kopytka),
Slaskie,

lane,

tyzkg ktadzione,

120g-125g¢

sosy

pieczeniowy ciemny,
pieczeniowy jasny,
potrawkowy,
pomidorowy,
warzywny,
mysliwski,
chrzanowy,
pieczarkowy,
stodko — kwasny,
koperkowy,
OWOoCowYy,

100g-105¢g

nalesniki,
omlety

bez dodatku,

z cukrem,

z dzemem,

Z serem,

Z owocami,

Zz miesem typu krokiet,

300g-310g

pierogi

Z serem,
owocami,
miesem,
ruskie,
leniwe,

300g-310g

knedle

Z. owocem, serem, miesem, warzywami

300g-310g

ziemniaki

gotowane,
puree,
smazone,

200g-210g

zapiekanka
makaronowa

Z: warzywami, miesem, serem

3009-310g

leczo

papryka, pieczarki, cebula, pomidor, czosnek, kietbasa typu
Slaska lub paréwka drobiowa

300g-310g

jajko

sadzone,
gotowane,
kotlet jajeczny,

100g-120 g

ryz biaty

gotowany

150 g — 160 g

risotto

Z miesem,
Z warzywami,

150 g— 160 g

kasza

gotowana jeczmienna,
gotowana gryczana

100g + 110 g

makaron

gotowany:
swiderki, kolanka, rurki, muszelki, spaghetti

150 g— 160 g




Z miesem, z serem, z warzywami

tazanki z kapustg, miesem lub boczkiem 150g-160g
pizza Z: warzywami, serem, miesem, grzybami, rybg 300g-310g
krokiety z: serem, miesem, kapustg, grzybami, warzywami 220g-230g
napoje kompot z kawatkami owocow 250 ml
sok przecierowy: pomidorowy, wielowarzywny, 250 ml
jabtkowo — marchewkowy
dodatki przyprawa do zup typu maggi, 19
oliwa, 1 tyzka
Smietana, 20g-25¢g
kefir,

jogurt naturalny




Dieta normalna:

PODWIECZOREK

TYP RODZzZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
ryz gotowany na mleku z cynamonem, 150g—-160g
gotowany na mleku z sokiem,
gotowany na mleku z jabtkiem,
kaszka manna gotowana na mleku z sokiem, 150g-160g
gotowana na mleku z mastem,
budyn Z sokiem, 150 g—-160g
galaretka Z owocami, 250 g—-260g
kisiel Z owocami, 250g—-160g
nalesniki, z dzemem, 100g-110g
omlety z cukrem,
owsianka gotowana na mleku z owocem, 120g-130g
gotowana na wodzie z owocem,
kanapka sktadajgca sie minimum z trzech sktadnikéw typu: 70g-80g
- pieczywo, wedlina drobiowa lub wieprzowa, warzywo,
- pieczywo, ser biaty lub z6ity lub topiony, warzywo,
pieczywo z dzemem, 70g-80g
drozdzowka Zz owocem, kruszonka, serem, budyniem 120g-130g
paczek Zz marmolada, 80g-100g
zupa krem warzywny, 250 ml
rogal mleczny, stodki, maslany, 60g-70g
racuchy Z cukrem, 100g-110g
makaron Z S0sem owocowym 100g-110g
koktajl na mleku, kefirze, jogurcie z owocami lub z ptatkami | 250 mi
owsianymi
owoc banan, 150g-160g
jabtko,
sezonowe,
jogurt naturalny, 120g-180g¢
z kawatkami owocow,
Dieta normalna: KOLACJA
TYP RODZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
pieczywo chleb zwykty, 120g-130g
kanapka,
graham,
razowy,
wedlina krojona | drobiowa — gotowana, wedzona, 409-45¢g
wieprzowa — gotowana, wedzona,
drobiowo — wieprzowa — gotowana, wedzona,
ser topiony o smaku: smietankowym, z ziotami, z|140g-45¢g
szynka, z pieczarkami, z papryka,
Z0ity 40 g — 45¢g
biaty pétttusty, chudy 709-75¢g
twarozek: $mietankowy,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z rzodkiewka,
twarozek z koperkiem,
twarozek z ziotami,
serek ziarnisty,
serek homogenizowany
pasty drobiowa, 50g-55¢g

jajeczna,




Serowo — jajeczna,
Serowo — warzywna,

rybna,
pasztet drobiowy zwykty, 40 g — 45¢g
drobiowy z pomidorami,
drobiowy z pieczarkami,
wieprzowy,
wieprzowy wedzony,
ryba w galarecie, 100g—-105g
w sosie pomidorowy 50 g — 55¢g
paprykarz Szczecinski 50g-55¢g
warzywa pomidor, 50g-55¢
ogorek konserwowy, 30g-35¢g
ogorek kiszony,
ogorek swiezy
papryka swieza, 30g-35g¢g
papryka konserwowa,
rzodkiewka, 1 sztuka
szczypiorek, 1 tyzeczka
satata, 2 listki  Sredniej
wielkosci
napoje herbata czarna expressowa 250 ml
masto 82%ttuszczu 209
zupa gulaszowa, 300 ml
satatka jarzynowa, 150g-160g
kietbasa Slaska, biata, 90g-100g
paréwkowa, 80g—-90g
hot - dog pieczywo, kietbasa parowka 200g-210g
bigos z kapusty kiszonej lub Swiezej 120g-130g
kaszanka grzana, 100g-110g
przesmazana z cebula,
galat drobiowy z warzywami, 150g-160g
wieprzowy z warzywami,
dodatki musztarda zwykta, 79
ketchup tagodny,
chrzan,
cukier,
cytryna,
ocet 1 tyzeczka




Dieta cukrzycowa: SNIADANIE

TYP RODZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
Pieczyw chleb zwykly, 120g-130g
graham,
razowy,
wedlina krojona drobiowa — gotowana, 40g-45¢g
wieprzowa — gotowana,
drobiowo wieprzowa — gotowana,
ser biaty chudy, 70g-75¢g
twarozek: $mietankowy,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z rzodkiewka,
twarozek z koperkiem,
twarozek z ziotami,
serek ziarnisty,
serek homogenizowany
pasty drobiowa, 50g-55g¢g
jajeczna,
Serowo — jajeczna,
Serowo — warzywna,
rybna,
jajka gotowane 50g-60g
smazone na masle 100g-110g
pasztet drobiowy zwykly 40g-45g
ryba w galarecie 100g-105¢g
warzywa pomidor, 50g-55¢g
ogorek konserwowy, 30g-35g¢g
ogorek kiszony,
ogorek swiezy
papryka swieza, 30g-35g¢g
papryka konserwowa,
rzodkiewka 1 sztuka
szczypiorek 1 tyzeczka
satata 2 listki Sredniej
wielkosci
napoje kawa zbozowa z mlekiem, 250 ml
herbata czarna expressowa,
herbata owocowa expressowa,
kakao
masto 82%ttuszczu 2049
dodatki musztarda zwykla, 79
ketchup tagodny,
chrzan,
cytryna,
Dieta cukrzycowa: OBIAD
TYP RODZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
zupa rosét drobiowy z makaronem, 400 ml

rosét drobiowy z kaszkg manna,
pomidorowa z makaronem,
pomidorowa z ryzem,
ogorkowa,

owocowa,

kapusniak z kapusty swiezej,




kapusniak z kapusty kiszonej,

kalafiorowa,

brokutowa,

kalarepowa,

jarzynowa - skfadajgca sie min. z pieciu sktadnikéw,
grochowa,

fasolowa,

pieczarkowa,

barszcz czerwony z makaronem lub z ziemniakami,
barszcz biaty z makaronem lub z ziemniakami,
szpinakowa,

krupnik,

flaczki z boczniaka,

mieso

Wieprzowe: duszone, gotowane:
schab,

szynka,

mielone,

topatka,

Drobiowe: duszone, gotowane:
udka,

filet z kurczaka,

zotadki,

watrobka

100g-110g

gofgbki

Z miesem wieprzowym i kasza,

100 g - 120g

ryba

gotowana, z pieca
filet z miruny, dorsza, morszczuka

100g-110g

warzywa

gotowane w wodzie lub na parze, swieze, suréwki
pietruszka, seler, por, kapusta biata, kapusta czerwona,

kapusta pekinska, kapusta kiszona, fasola szparagowa,
groszek, buraki, kalafior, brokut, szpinak, satata zwykta,
satata lodowa, koper, natka pietruszki, ogorek swiezy,
ogorek konserwowy

120g-125g

mizeria z kefirem, jogurtem naturalnym

200 ml

nalesniki, omlet

bez dodatku,
Z warzywami,

300g-310g

knedle

Z. owocem, serem, miesem, warzywami

300g-310g¢g

sosy

pomidorowy,
potrawkowy,
pieczeniowy jasny,
chrzanowy,

stodko — kwasny,
koperkowy na jogurcie,
czosnkowy na jogurcie,
OWOCoOwWy

100g-105¢g

ziemniaki

gotowane,
puree

200g-210g

ryz

gotowany biaty,
gotowany brgzowy,

150 g— 160 g

risotto

Z miesem,
Z warzywami

150 g— 160 g

kasza

gotowana jeczmienna
gotowana gryczana

100g-110g

makaron

gotowany petnoziarnisty, zwykly:
swiderki, kolanka, rurki, muszelki, spaghetti
Z warzywami, z serem, Z miesem

150 g — 160 g

zapiekanka
makaronowa

Z: warzywami, miesem, serem

3009-310g




napoje kompot z kawatkami owocow bez cukru 250 ml
sok przecierowy: pomidorowy, wielowarzywny,
jabtkowo - marchewkowy
dodatki przyprawa do zup typu maggi, 19
oliwa, 1 tyzka
kefir, 204g
jogurt naturalny
Dieta cukrzycowa: PODWIECZOREK
TYP RODzZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
ryz gotowany na mleku z cynamonem bez cukru, 150g-160g
gotowany na mleku z jabtkiem bez cukru,
kaszka manna gotowana na mleku bez cukru 150g-160g
makaron Z sosem owocowym bez cukru 100g-110g
budyh bez cukru 150g-160g
galaretka z owocami bez cukru 250g-260g¢
kisiel z owocami bez cukru 250g-260g¢
kanapka Sktadajgca sie minimum z trzech sktadnikéw typu: 70g-80g
- pieczywo, wedlina drobiowa gotowana lub wieprzowa
gotowana, warzywo,
- pieczywo, ser biaty chudy, warzywo
zupa krem warzywny 250 ml
koktajl na mleku bez cukru, kefirze, jogurcie z owocami lub z ptatkami | 250 ml
owsianymi bez cukru
owoc jabtko, 150g-160g
sezonowe (nie banan, ananas, winogrono, arbuz)
jogurt naturalny 120g-180g
kefir naturalny 250 ml
Dieta cukrzycowa: KOLACJA
TYP RODzZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
pieczywo chleb zwykly, 120g-130g
graham,
razowy,
wedlina krojona drobiowa — gotowana, 40g-45¢g
wieprzowa — gotowana,
drobiowo — wieprzowa — gotowana,
ser biaty chudy, 70g-75g
twarozek: $mietankowy,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z rzodkiewka,
twarozek z koperkiem,
twarozek z ziotami,
serek ziarnisty,
serek homogenizowany
pasty drobiowa, 50 g — 55¢
jajeczna,
serowo — jajeczna,
Serowo — warzywna,
rybna
pasztet drobiowy zwykty 40g-45¢g
ryba w galarecie 100g-105g




warzywa pomidor, 50g-55g¢g
ogorek konserwowy, 30g-35¢g
ogorek kiszony,
ogorek sSwiezy
papryka swieza, 30g-35g¢g
papryka konserwowa
rzodkiewka 1 sztuka
szczypiorek 1 tyzeczka
satata 2 listki Sredniej
wielkosci
napoje herbata czarna expressowa 250 ml
masto 82%ttuszczu 2049
satatka jarzynowa 150g-160g
kietbasa biata 90g-100g
paréwkowa 80g-90g
hot - dog pieczywo petnoziarniste, kietbasa paréwkowa 200g-210g
galat drobiowy z warzywami 150g-160g
wieprzowy z warzywami
dodatki musztarda zwykfa 749
ketchup ftagodny,
chrzan,
cukier,
cytryna
ocet 1 tyzeczka




Dieta lekka: SNIADANIE

TYP

RODZAJ

GRAMATURA
NA OSOBE

zupa mleczna

z kaszkg manna,

z ptatkami owsianymi,
zZ ryzem,

z makaronem,

z zacierka,

z kasza jeczmienna,
ptatki kukurydziane,

300 ml

pieczywo

chleb zwykty,
kanapka

120g-130 g

wedlina krojona

drobiowa — gotowana,
wieprzowa — gotowana,
drobiowo wieprzowa — gotowana,

40g-45¢g

dzemy

truskawkowy niskostodzony,
malinowy niskostodzony,
brzoskwiniowy niskostodzony,
wisniowy niskostodzony,
owocowy niskostodzony,
owoce lesne niskostodzony,

40g-45¢g

ser

biaty chudy,

twarozek: Smietankowy,

twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z koperkiem,

twarozek z ziotami,

serek ziarnisty,

serek homogenizowany naturalny,

70g9-75g

pasty

drobiowa,

jajeczna,

Serowo — jajeczna,
Serowo — warzywna,
rybna,

50g-55¢g

jajka

gotowane

50g-60g

pasztet

drobiowy zwykty

40g-45g

ryba

w galarecie

100g-105¢g

w sosie pomidorowym

50g-55¢g

warzywa

warzywa lekkostrawne np. pomidor bez skérki

30g-35g¢g

satata

2 listki sredniej
wielkoSci

napoje

kawa zbozowa z mlekiem,
herbata czarna expressowa,
herbata owocowa expressowa,

250 ml

masto

82%ttuszczu

1049

dodatki

musztarda zwykta,
ketchup fagodny,
chrzan,

cytryna,

79

Dieta lekka: OBIAD

TYP

RODZAJ

GRAMATURA NA
OSOBE

zupa

rosét drobiowy z makaronem,
rosét drobiowy z kaszkg manna,
pomidorowa z makaronem,

400 ml




ogorkowa,

owocowa,

kalafiorowa,

brokutowa,

kalarepowa,

jarzynowa - sktadajgca sie min. z pieciu sktadnikéw,
barszcz czerwony z makaronem lub z ziemniakami,
barszcz biaty z makaronem lub z ziemniakami,
szpinakowa,

krupnik,

sosy

pomidorowy,
potrawkowy,
koperkowy na jogurcie,
owocowy

100g-105g

mieso

Wieprzowe: gotowane:
schab,

szynka,

biodréwka,

mielone,

Drobiowe: gotowane:
udka,

skrzydetka,

filet z kurczaka,
zotadki,

watrobka

100g-110g

gofgbki

Zz miesem wieprzowym i kasza,
Z miesem wieprzowym i ryzem

100 g - 120g

ryba

gotowana, z pieca
filet z miruny, dorsza, morszczuka

100g-110g

warzywa

gotowane w wodzie lub na parze, Swieze, suréwki
marchewka, pietruszka, seler,

kapusta pekinska,

fasola

szparagowa, groszek, buraki, szpinak, brokut, kalafior, satata

zwykta, satata lodowa, koper, natka pietruszki,

120g-125g

kluski

pyzy parowane bez ttuszczu,
szagowki bez tluszczu,
Slgskie bez ttuszczu,

lane

120g-125g

nales$niki, omlet

bez dodatku,
z cukrem,

z dzemem,

Z serem,

Z owocami,,

3009-310g

pierogi

Z serem,
Z owocami,
Z miesem,
z ruskie,

Z leniwe,

100g-110 g

knedle

Z. owocem, serem, miesem, warzywami

300g-310g

ziemniaki

gotowane,

2009-210g

ryz

gotowany biaty

150 g — 160 g

risotto

Z miesem gotowanym,
z warzywami gotowanymi

150g-160g

kasza

gotowana jeczmienna

100g—-110 g

makaron

gotowany:
Swiderki, kolanka. rurki, muszelki, spaghetti
Zz miesem, z chudym serem, z warzywami

150g-160g




napoje kompot z kawatkami owocow bez cukru 250 ml
sok przecierowy: pomidorowy, wielowarzywny, jabtkowo - | 250 ml
marchewkowy
dodatki przyprawa do zup typu maggi, 19
oliwa, 1 tyzka
kefir, 204g
jogurt naturalny
Dieta lekka: PODWIECZOREK
TYP RODzZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
ryz gotowany na mleku z cynamonem, 150g-160g
gotowany na mleku z jabtkiem,
kaszka manna gotowana na mleku z sokiem, 150g-160g
gotowana na mleku z mastem
budynh Z sokiem 150g-160g
galaretka Z owocami 250g-260g
Kisiel Z owocami 250g-260g
owsianka gotowana na mleku z owocem, 120g-130g
gotowana na wodzie z owocem
nalesnik, omlet z dzemem, 100g -110g
z cukrem
makaron Z SOsem owocowym 100g-110g
kanapka Sktadajgca sie minimum z trzech skfadnikow typu: 70g-80g
- pieczywo, wedlina drobiowa gotowana lub wieprzowa
gotowana, warzywo,
- pieczywo, ser biaty chudy, warzywo
zupa krem warzywny 250 ml
koktajl na mleku, kefirze, jogurcie z owocami lub z ptatkami 250 ml
owsianymi
owoc Owoce dojrzate, bez skoérki i pestek. Jabtka, truskawki, morele, | 150 g— 160 g
brzoskwinie, pomarancze, banany, winogrona, owoce
cytrusowe. Owoce jagodowe (maliny, porzeczki, jagody)
w formie przecieru lub soku.
jogurt naturalny 120g-180g¢g
z owocami
kefir naturalny 250 ml
Dieta lekka: KOLACJA
TYP RODZAJ GRAMATURA NA
OSOBE
pieczywo chleb zwykty, 120g-130g
kanapka
wedlina krojona drobiowa — gotowana, 409-45¢g
wieprzowa — gotowana,
drobiowo — wieprzowa — gotowana,
ser biaty chudy, 709-75¢g
twarozek: Smietankowy,
twarozek ze szczypiorkiem,
twarozek z koperkiem,
twarozek z ziotami,
serek ziarnisty,
serek homogenizowany
pasty drobiowa, 50g-55g¢g




jajeczna,
Serowo — jajeczna,
Serowo — warzywna,

rybna
pasztet drobiowy zwykly 40g-45g
ryba w galarecie 100g-105¢
warzywa warzywa lekkostrawne np. pomidor bez skorki 60g-65¢g
satata 2 listki $redniej
wielkosci
napoje herbata czarna expressowa 250 ml
masto 82%ttuszczu 109
satatka jarzynowa na jogurcie 150 g—-160 g
kietbasa biata 90g-100g
paréwkowa 80g-90g¢g
galat drobiowy z warzywami 150g-160g
wieprzowy z warzywami
dodatki musztarda zwykta 749
ketchup fagodny,
chrzan,
cukier,
cytryna
ocet 1 tyzeczka
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